
Selvtest: Slik gjør du det
Les hele instruksjonen før du starter

Smitteprøve fra skjeden
1. Sjekk at prøveglasset har etikett med
ditt navn og fødselsnummer, og at det står
“underliv” på etiketten.

2. Før prøvepinnen minimum 4 cm opp i
skjeden og la den være der i minst 10
sekunder. Rotér den så rundt 4-5 ganger
mens du trekker den ut av skjeden.

3. Putt prøvepinnen i prøveglasset og knekk
av pinnen ved den svarte streken. Ikke hell
ut væsken fra prøveglasset!

4. Skru korken godt igjen, lever prøveglasset
med etikett i postkassen ved resepsjonen.

Smitteprøve fra anus
1. Sjekk at prøveglasset har etikett med
ditt navn og fødselsnummer, og at det står
“rektum” på etiketten.

2. Før prøvepinnen ca. 2 cm opp i ende- 
tarmen. Gni pinnen mot veggene i ende-
tarmen ved å rotere litt rundt.

3. Putt prøvepinnen i prøveglasset og knekk
av pinnen ved den svarte streken. Ikke hell
ut væsken fra prøveglasset!

4. Skru korken godt igjen, lever prøveglasset
med etikett i postkassen ved resepsjonen.

Smitteprøve fra urin
1. Sjekk at prøveglasset har etikett med ditt
navn og fødselsnummer, og at det står “urin”
på etiketten.

2. Åpne prøveglasset slik at det er gjort klart.
Du skal bruke den første urinen som kommer
når du tisser. Fyll omtrent 1 cm av det hvite
plastbegeret.

3. Før pipetten ned i urinen, press sammen
pipettens øvre del, slik at røret fylles med urin.
Drypp urin fra pipetten ned i prøveglasset.

4. Skru korken godt igjen, lever prøveglasset
med etikett i postkassen ved resepsjonen.

Smitteprøve fra hals
1. Sjekk at prøveglasset har etikett med ditt 
navn og fødselsnummer, og at det står “hals” 
på etiketten.

2. Stryk prøvepinnen fra bak i ganen og 
over begge mandlene.

3. Putt prøvepinnen i prøveglasset og knekk 
av pinnen ved den svarte streken. Ikke hell 
ut væsken fra prøveglasset!

4. Skru korken godt igjen, lever prøve- 
glasset med etikett i postkassen ved 
resepsjonen. 

Se prøvesvar på www.furstpasient.no ca. 1 uke etter testing
Kontakt oss for behandling dersom prøven er positiv
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